
Mensagens que Geram Vida

Publicação:  
Paróquia 

Santíssima Trindade

VIA-SACRA... VIA-CRÚCIS... O CAMINHO DA CRUZ
pág. 05

twitter.com/parsantissima
facebook.com/parsantissima

instagram.com/parsantissima

Edição: 144   Ano: 13  Março de 2020

youtube.com/c/parsantissima

- página 04 - - página 06 - - página 07 - 

ACC 
LEGIÃO DE MARIA

SER MÃE DE DOWN

ACONTECEU 
NA

COMUNIDADE

 QUARESMA

SÃO JOSÉ



Informativo Boa Nova - Paróquia Santíssima Trindade  |  Março 2020 2página

Boletim Informativo da Paróquia Santíssima Trindade - (Matriz) Rua dos Ferroviários, 856 - V. Oficinas - Cajuru - Curitiba - Paraná, CEP 82.920-100 
(Comunidade Santos Inocentes) Rua Rubens Thomé Speltz, 250 - Vila Oficinas - Cajuru - Curitiba - Paraná, CEP 82.990-270 
Telefones: (41) 3266-0796 / (41) 99263-4499 | Pároco: Padre José Roberto de Souza | Edição e Revisão: Cássio Mauro Covalski e Mírian Scheffer
Redatores fixos IBN: Eliana Menosse do Nascimento, Diácono Joaquim Cardoso de Oliveira e Padre José Roberto de Souza | Diagramação: 
Diácono Celso de Moura Machado | Fotografia: Felipe Silva Pedrozo, Giovane Gabriel do Nascimento e Lucas Ribeiro de Magalhães
Distribuição gratuita e dirigida a toda extensão territorial da Paróquia Santíssima Trindade | Tiragem: 1.000 exemplares.

Olá, povo amado de Deus! Iniciamos 
junto com o mês, o tempo quaresmal, 
onde procuramos estar mais perto de 
Deus, em orações, caridade e abstinên-
cia. Tempo favorável à reconciliação 
com Deus e com o irmão, para vivenciar-
mos melhor a Páscoa.
        E o Informativo Boa Nova nos traz 
matérias importantíssimas sobre esse 
tempo da Quaresma. Fiquem atentos! 
Ajudem-nos a evangelizar: levem um 
Boa Nova para alguém.
        Uma santa e abençoada Quaresma a 
todos. Que o Espírito Santo os fortaleça 
nesta caminhada!

EXPEDIENTE
PAROQUIAL
De Terça a Sexta

Das 9h às 12h e das 14h às 19h
Sábado 8h às 12h

MISSAS 

Terça, Quinta e Sexta: 19h (Matriz)

Quarta: 14h30 - Terço Mariano e Novena de 
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro
                 19h - Missa com novena(Matriz)

Quinta: 9h às 19h - Adoração Eucarística

Sábado: 19h (Matriz)

Domingo: 7h30min e 10h30min (Matriz),
                      9h Comunidade Santos Inocentes.

Atendimento com o Pároco: De terça a 
sexta às 18h.
Atendimento com o Diácono: Agendar na 
secretaria paroquial.

     parsantissimatrindade@yahoo.com.br
(41)  3266 - 0796

  (41) 9 9263 - 4499

Padre José Roberto de Souza

PALAVRA DO CLERO

Passeio bem pouco pela região central de 
nossa cidade e gosto de apreciar as obras de 
arte expostas ao ar livre, sobretudo os desenhos 
em “crayon” – rostos com belas expressões ou 
mesmo caricaturas que dão um toque de humor 
final. Pode-se sempre apagá-las ou retocá-las. 
Não é o caso das obras de arte de Deus que 
somos nós e a criação em geral. 

Pelo batismo Deus nos torna seus filhos 
amados. Imprime em nós um caráter indelével, 
que não se pode apagar. Entramos a fazer parte 
de sua família, temos comunhão total de bens 
com a Trindade Santa! 

Facilmente nos esquecemos dessa grande 
verdade. Talvez por isso a Igreja nos ofereça, 
a cada ano, a oportunidade de reviver com o 
tempo de quaresma esse dom e compromisso: 
uma vida especial para ser compartilhada, 
tornando esse nosso mundo mais bonito e feliz.

Procuremos, pois, aguçar a memória do 
coração – recordar – com gratidão e viver 
com responsabilidade esse tempo especial, 
apagando da consciência (através do perdão 
de Deus) os próprios pecados e perdoando aos 
irmãos suas faltas; completando, com nossos 
pequenos gestos de caridade, o que falta à 
paixão de Nosso Senhor.

Tenhamos todos, com a graça de Deus, 
um tempo espiritual muito fecundo, a fim 
de celebrarmos as alegrias da Páscoa com 
os irmãos de caminhada. Nossa Senhora do 
Caminho, intercedei por nós.

EDITORIAL
Encontros de preparação:

O curso de preparação para pais e padrinhos de 
batismo é realizado em três (3) encontros perso-
nalizados e domiciliares.
Inscrições para batizado, devem ser realizadas 
na secretaria paroquial. 
Os batizados são realizados todo 4.º domingo 
de cada mês.

Documentos necessários:

* Certidão de nascimento da criança;
* Endereço completo dos pais;
* Comprovante do curso de preparação dos pais 
e dos padrinhos;
* Certidão de casamento da Igreja dos pais e dos 
padrinhos;
* Lembrança da 1.ª Eucaristia e Crisma dos pais 
e dos padrinhos.

ORIENTAÇÕES SOBRE
BATIZADOS

As inscrições podem ser realizadas na secretaria 
paroquial para as crianças que tenham 9 anos.

Documentos necessários:

* Certidão de nascimento ou RG da criança;
* Comprovante de residência dos pais;
* Lembrança do batizado.

ORIENTAÇÕES SOBRE
CATEQUESE

Os documentos necessários para o processo
devem ser entregues na secretaria paroquial 
com 60 dias de antecedência.

Documentos necessários:

* Batistério atualizado dos noivos;
* Certificado do curso de noivos;
* Comprovante de residência dos noivos;
* Fotocópia do RG dos noivos;
* Declaração do cartório sobre o casamento civil;
* Fotocópia das lembranças de Eucaristia e 
Crisma dos noivos.

DOCUMENTOS PARA
MATRIMÔNIO



3página Informativo Boa Nova - Paróquia Santíssima Trindade  |  Março 2020

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA

19h30 - Reunião de 
Ministros da Palavra

15h - Legião de Maria
Grupo Nossa Senhora do

 Santíssimo Rosário
(Capela)

14h30 - Terço Mariano

15h - Novena Nossa Senhora 
do Perpétuo Socorro

15h40 - Legião de Maria
Grupo Nossa Senhora
Rainha da Paz (salão)

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO
9h às 17h - Bazar social

 9h às 19h - Adoração Eucarística

15h - Legião de Maria
Grupo Nossa Senhora

Porta do Céu
(salão paroquial)

19h30 - Escola da Fé

15h - Terço da
Divina Misericórdia

(Matriz)

19h - Missa e Via-sacra

8h - Cenáculo de Maria
9h -Encontro de cerimoniários

9h e 15h - Catequese
10h - Infância Missionária

10h - Encontro de coroinhas
16h30 - Mães que Oram pelos Filhos
16h30 - Grupo de adolescentes

18h - Grupo de jovens

ATIVIDADES SEMANAIS

Ademir Bastos Santos
Ademir Moreira Martins

Adriano Vicente dos Santos
Alane Fabiola do Nascimento

Albino Golombieski
Amanda Aparecida de Souza Ribeiro

Andrews Gabriel da Silva
Aníbal Silveira

Aparecida Braz da Silva
Aparecida Kimico Saito Sardinha

Brenda Cardoso da Silva
Bruno L. Sigales

Cauã Eduardo de Magalhães M. de Souza
Celmar Ferrari

Diair Ferreira de Souza
Dirceu Augusto Greim

Dirceu Covalski

Dirlei Niemeitz
Eloína Fátima de C. de Lima

Emília da Costa Chier
Estefânia Wasik Wrombleski

Eunice Josefina Santi
Gabriel de Lima Moraes
Gercília Queiroz Batista

Guimar Marlene F. Cesareo
Iara Alves Pereira Duarte
Jaqueline Kogin Primom

João Victor dos Santos Martins
Joaquim Domingues dos Santos

José Aparecido Pavane
José Carlos Firmino
José Carlos Gracia

José Carlos Mariotto
José Francisco Felipe
José Sampaio Silva

Juceli Schimidt
Lair Cecília do Nascimento

Lenice Tottene Zdrojeski
Lucélia Burginski Crispim

Luciene Arruda de Oliveira
Luiz Fernando Fonsaca

Maria Antônia Elias
Maria Aparecida Bento Bocardi

Maria Aparecida C. de Lima
Maria de Lourdes Momm

Maria do Rocio da Costa Rodrigues
Maria Marlene Correa da Rosa

Maria Silva Santos
Milani Lopes dos Santos
Myrian Cláudia da Silva

Neuza Maria Mendes
Ortília Silva de Freitas

Osória Gonçalves Miranda
Patrícia Alencar Amorin Rodrigues

Paulo Cesar Barbosa
Silvestre Golemba

Suerni Felimsina Rosa dos Anjos
Tereza Feliciana

Thays Christina dos Santos
Valdemar Gonçalves

Veridiana Feliz Godoy
Vicente Lopes de Barros

Vitória Maria Amorim P. de Lara
Waldir Luiz Ferrari

AGENDA PAROQUIAL
07 DE MARÇO

14h - Visitas missionárias
15h - Adoração Eucarística

(Igreja da Ordem)
20h - Reunião Pastoral da Liturgia

08 DE MARÇO
Retiro de agentes de pastoral
(início com a Missa das 7h30)

10 a 18 DE MARÇO
Novena de São José

11 DE MARÇO
20h - Reunião de

Mensageiras de Capelinhas
14 DE MARÇO

Jornada Diocesana da Juventude
Retiro para Iniciação Eucarística

16h - Reunião Pastoral da Acolhida
Formação para Pastoral do Batismo

20h - Reunião de MESC’s
15 DE MARÇO

Café comunitário após a missa das 
7h30 (matriz)

10h30 - Missa com sacramento da 
Iniciação Eucarística

14h30 - Festa da Acies - Legião de Maria 
(Paróquia São José)

19 DE MARÇO
19h - Solenidade de São José

21 DE MARÇO
Bazar de Garagem

15h - Catequese familiar
20h - Reunião Pastoral do Dízimo

28 DE MARÇO
8h às 16h -  Formação de Liturgia

(Santuário Sagrado Coração)
20h - Reunião do CPP

(Conselho Pastoral Paroquial)
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“Há 40 anos, existia o preconceito e as pesso-
as com Síndrome de Down não eram inseridas 
na sociedade. Hoje, existe o respeito e a inclu-

são! Em tudo agradeço a Deus!”

Geneticamente falando, a síndrome de Down 
é causada pela presença de três cromossomos 
21 nas células de um indivíduo. As pessoas com 
síndrome de Down, ou trissomia do cromosso-
mo 21, têm 47 cromossomos em suas células 
em vez de 46, como a maior parte da população.

Devido a essa ocorrência genética – que não 
é uma doença – essas pessoas nascem com um 
atraso psicomotor. Condição essa, que não os 
impedem de serem inteligentes. Seus limites 
devem ser observados, mas podem ser venci-
dos pelo amor, carinho e atenção que lhes se-
jam dados no seu dia a dia.

Sou mãe de Down e contando um pouco so-
bre a minha história, quando do nascimento da 
minha filha, meu primeiro impacto foi o susto e 
me questionei: “E agora?”. Mas como cristã, sen-
ti muito forte a questão do amor de uma mãe 
por um filho, a aceitação de sua condição e a 
missão de conduzi-la em seu cotidiano; e pude 
ver como as pessoas com Síndrome de Down 
são sinônimo de amor, autenticidade e transpa-
rência.

Em virtude de um problema cardíaco, que 
aparece em quase metade dos casos de Síndro-
me de Down, minha filha precisou passar por 
um longo e delicado procedimento cirúrgico 
que poderia ter lhe tirado a vida, mas através 
de muita oração e joelho no chão, Deus realizou 
um milagre em nossas vidas.

Hoje posso dizer que depois de ser mãe de 
criança com Down, minha vida foi totalmente 
restaurada em tolerância e em amor a Deus e 
ao próximo. Pois, além de inteligentes, as crian-
ças, jovens, adultos com Síndrome de Down são 
dotados de uma forma de amar única que até 
então eu não conhecia.

Somos católicos, a Mayara tem os sacramen-
tos do batismo, eucaristia e crisma, e foi coroi-
nha durante anos em nossa Paróquia. Ela me 
fala de Deus com muita convicção, me ensina, 
me educa no amor e na missão.

Ela diz que me ama todos os dias; eu me 
emociono e agradeço a Deus por abrir meus 
olhos e meu coração ao amor maternal, da en-
trega plena ao amar sem preconceitos. Amamos 
nossa Mayara.

Maria Lisboa da Rosa
Mãe e Catequista

retiro foi muito legal mesmo, uma experiência 
inexplicável. Isso mostra que Cristo está pre-
sente em nossas vidas, independentemente da 
raça, cor, sexo, etc. Ele está em todo lugar, toda 
hora e a todo o momento ao nosso lado; nos 
momentos felizes e nos tristes ele sempre está 
com a gente, por isso cremos Nele e temos fé 
Nele; e assim, somos todos iguais, todos unidos 
pela fé e por Cristo”, testemunha o adolescente 
Lohan Pablo.

O nosso grupo também compõe um time 
de futebol, o Família Peri, onde os meninos da 
nossa comunidade jogam bola nos finais de 
semana e disputam torneios, numa forma de 
descontração e confraternização. O próximo 
compromisso do time será um amistoso contra 
a Paróquia São Martinho de Lima, no dia 1.° de 
março. Em breve, contaremos também com o 
time feminino de futebol e time de vôlei.

Os adolescentes também se envolvem na 
preparação da missa, e temos a oportunidade 
de vê-los como equipe de celebração no quarto 
domingo de cada mês, participando diretamen-
te de alguns momentos, com comentário inicial, 
preces, ofertório, e reforçando os trabalhos de 
outras pastorais na Celebração, por exemplo, 
Acolhida e Dízimo.

Você que está nessa faixa etária, ou conhece 
alguém, venha fazer parte do nosso grupo de 
adolescentes. Será uma experiência maravilho-
sa.

Sueli Magalhães
Coordenadora do ACC

ACC - ADOLESCENTES CAMINHANDO COM CRISTO

O grupo de adolescentes da Paróquia Santís-
sima Trindade foi criado no ano de 2016, procu-
rando envolver mais nossos adolescentes de 12 
a 16 anos de idade na Comunidade. Com encon-
tros todos os sábados, às 16h30, o grupo utiliza 
a Palavra de Deus para reflexão, levando-a para 
o crescimento pessoal e espiritual.  A realização 
de diversas dinâmicas e a utilização de filmes, 
músicas, proporcionam o conhecimento de 
uma forma diferente e fazem os adolescentes 
refletirem sobre suas vidas. Muitos dos adoles-
centes também se envolvem em apresentações, 
teatros como, por exemplo, o último produzido, 
o “Auto de Natal”.

Outra maneira de encontro e vivência é ex-
perimentada através de retiros, dentro e fora da 
paróquia. O último aconteceu no Seminário São 
José, juntamente com o Grupo de Coroinhas; 
uma experiência maravilhosa para muitos ado-
lescentes que deram seus depoimentos. “Esse 

LEGIÃO DE MARIA
A Acies

SER MÃE DE DOWN

Dada a importância da devoção à Santíssi-
ma Virgem dentro da Legião de Maria, os legio-
nários se consagram, todos os anos, individual 
e coletivamente, à Nossa Senhora, no dia 25 de 
março ou em outro dia conveniente, nas proxi-
midades desta data, numa cerimônia que tem o 
nome Acies.

Essa palavra latina, que significa um exérci-
to em ordem de batalha, designa, com razão, a 
cerimônia em que os legionários, como um só 
corpo, se reúnem para renovar a sua fidelida-
de a Maria, Rainha da Legião, e dela receber a 
força e a bênção para um novo ano de combate 
contra o exército do mal. Contrasta, além disso, 
com o Praesidium – núcleo de membros ativos, 
que apresenta a Legião, não em formação de 
combate, mas espalhada em várias seções, ocu-
padas cada qual no seu próprio trabalho.

A Acies é a grande solenidade do ano, a festa 
central da Legião. A ideia central, sobre a qual 

tudo na Legião se sustenta, é o trabalho em 
união e sob a dependência de Maria, sua Rai-
nha. A Acies é a solene declaração desta união 
e dependência, a renovação – individual e cole-
tiva – do compromisso de fidelidade da Legião.

“SOU TODO VOSSO, Ó MINHA RAINHA E MINHA 
MÃE, E TUDO QUANTO TENHO VOS PERTENCE.”

Concentrados no mais perfeito grau de en-
tendimento e de gratidão, os legionários pro-
nunciam, na cerimônia, essas palavras para sua 
consagração, renovando o seu compromisso de 
fidelidade ao trabalho de evangelização.

Todas as pessoas são convidadas a assistir a 
este momento de Consagração a Nossa Senho-
ra, que acontecerá dia 15 de março, às 14h30, na 
Paróquia São José.

Salve Maria!
Marilis Favoretto

Coordenadora do Movimento Legião de Maria
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VIA-SACRA... VIA-CRÚCIS... CAMINHO DA CRUZ

mãos também caírem, mas a misericórdia infinita 
de Deus não nos abandona, e sim, nos ergue por 
sua compaixão.

Jesus consola as mulheres de Jerusalém, 
que choram no meio da multidão

Quanta contradição, condenar e chorar. Que o 
Senhor nos ajude a consolar, libertar e renovar a 
esperança na construção da dignidade humana.

Fatigado ao extremo pelo peso da cruz, 
Jesus cai pela terceira vez

Apegadas a bens materiais, muitas pessoas 
passam pelo irmão carente, vivendo no limite da 
miséria humana, e não enxergam nele o Cristo 
Bom Pastor.

Retiram as vestes de Jesus e 
lançam à sorte a sua túnica

Diante de Deus, nos apresentemos despojados 
de toda veste do orgulho, egoísmo e soberba. Pois 
tudo depende de uma verdadeira conversão pes-
soal. Não lancemos a sorte na busca da salvação.

DISTRIBUIDORA DE PEÇAS ELÉTRICAS
E AUTOMOTIVAS LTDA.

(41) 3267-7976
Rua Terezina, 580 - Vila Oficinas | Curitiba

O máximo em qualidade para você.

3029-1002        3267-1838
Rua Del. Leopoldo Belczak, 

nº 1609
Capão da Imbuia

Rua dos Ferroviários,
nº 702 - Loja 01
Vila Oficinas

Confeitaria
PersiaBolos

Salgados
Doces
Entregas a domicílio

(41) 3266-9280 / 3365-5359
Rua Terezina, 1018

Vila Oficinas - Curitiba -PR

PIMENTEL
Ferro e acessórios
para serralheria

(41) 3261-2703
Rua da Trindade, 1521
Vila Camargo - Curitiba

Todos os anos, na Quaresma, nos reunimos 
para lembrar a caminhada de Jesus desde a sua 
condenação até sua morte. Somos convidados a 
participar, com fé e devoção, desta caminhada. 
Devemos olhar de modo misericordioso e humil-
de a vida que nos rodeia e buscar uma razão, um 
sentido para esse maravilhoso Dom entregue dia-
riamente a cada um de nós. Como batizados, de-
vemos lutar pela construção de um mundo justo 
e fraterno. Refletir sobre o Caminho da Cruz, em 
suas 15 estações, ajuda a começar. 

Jesus, inocente, é preso, julgado e condenado 
Qual a nossa atitude diante de situações diá-

rias em que inocentes são caluniados e julgados 
por atitudes que nos tiram do nosso conforto?

Em silêncio, Jesus recebe a cruz e a carrega
em seus ombros

Como no dia a dia lidamos com a cruz que co-
locamos nos ombros, carregamos com esperança 
ou a tornamos mais pesada do que realmente é?

Flagelado, coroado de espinhos, humilhado e 
angustiado, Jesus cai por terra

Na nossa vida encontramos pessoas esgotadas 
física e emocionalmente. Buscamos levar o ampa-
ro para esses irmãos ou achamos ser “frescura” os 
sentimentos e angústias que os afligem?
Jesus se encontra com sua Mãe, que mesmo com 

imensa dor, se mantém forte
Muitas vezes não podemos livrar nosso irmão 

das intempéries da vida, mas podemos ampará-lo 
dando-lhe palavras de ânimo e coragem para se-
guir em frente.

Simão, um homem simples, é forçado
a carregar a cruz no lugar de Jesus

Na vida, nos deparamos com situações de an-
gústia e tristeza, e encontramos irmãos em Cristo, 
que nos mostram uma força profunda para en-
frentarmos com humildade e clareza o que se pas-
sa em nossa vida.

Dentre muitas mulheres que acompanhavam 
Jesus, Verônica se aproxima e enxuga Seu rosto

Nós mulheres, somos chamadas diariamente 
a vivenciar nossa missão de batizadas, vendo no 
rosto de cada irmão, o próprio Cristo sofredor.

Insultado, empurrado em direção à morte, 
Jesus cai pela segunda vez

Todos nós, muitas vezes caímos e vemos ir-

Jesus e a cruz são unidos por pregos 
pelas mãos e pés

Diante de situações que estão fora de controle, 
nos vemos de mãos e pés atados. Peçamos sempre 
a graça de renascermos com a liberdade de deci-
são pelo nosso bem e de todos os nossos irmãos.
Depois de extrema agonia, Jesus entrega seu espí-

rito ao Pai e morre na cruz
Vida plena nos foi dada, somos responsáveis 

uns pelos outros e por toda a criação. A escolha é 
de cada um de nós, entre a vida ou a morte... A op-
ção é sua.

Descido da cruz, Seu corpo sem vida é colocado 
no colo de sua mãe

Jesus nasce do ventre de Maria e descido da 
cruz volta aos braços dela. Que toda criança nas-
ça amparada pelos braços de uma família e cresça 
com sabedoria na graça de Deus.
Envolto em lençóis, Seu corpo é sepultado em um 

túmulo rodeado por um jardim
A vida como Dom precioso de Deus deve ser vi-

vida com paciência, obediência, sabedoria e inte-
gridade; e quando chegar o término de sua jornada, 
receber com respeito o repouso no jardim eterno.

Jesus ressuscitado. A morte perdeu e Ele vive...
Da morte ressurge a vida. E a vida renasce a 

cada momento, no grão que germina na terra; na 
água que brota do chão árido; o bem vence o mal. 
Servimos ao Deus da Vida.

“Viu, sentiu compaixão e cuidou dele”
(Lc 10,33-34)

Com o lema da Campanha da Fraternidade des-
te ano, e inspirados em Jesus Cristo, somos cha-
mados a servir, com cuidado e amor, estendendo 
a mão ao próximo, ao irmão vulnerável, indepen-
dentemente da idade, cor ou religião. Não é fácil. 
Vamos começar em cada um de nós: menos vio-
lência, ganância e preconceito. Pois o maior Dom 
recebemos de graça, a VIDA . 

Como o Texto-Base da Campanha da Frater-
nidade conclui: ”É possível que o mundo de in-
diferença e ódio nos considere loucos. De algum 
modo, somos: loucos de amor, loucos pela fé e, por 
isso, loucos pela vida”.

Maria Cristina Ogliari
Coordenadora da Pastoral do Batismo

Inspirado no livro da Via-Sacra 2020 - CNBB
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ACONTECEU NA COMUNIDADE
 No dia 1.º de fevereiro, iniciou nesta Paróquia 

o Movimento de Mães que Oram pelos Filhos.
Os encontros são realizados todos os sába-
dos às 16h30, na matriz.
Todas as mães são convidadas a participar.

Missa com a bênção de São Brás para a garganta (03/02/2020).

Formação para lideranças da juventude do setor Cajuru (15/02/2020).Formação para Ministros Extraordinários da 
Sagrada Comunão (15/02/2020).

Imposição de Cinzas na Missa da Quarta-feira de Cinzas, que 
marca o início do Tempo da Quaresma (26/02/2020).
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Sempre quando estamos próximos de iniciar 
a quaresma nós nos recordamos das máximas: 
“tempo de dar esmolas”, “tempo de penitência”, 
“tempo de oração”. E isso está correto. A Igreja nos 
orienta a essas práticas, porém, se formos apro-
fundar nosso entendimento e espiritualidade ve-
remos que esse desejo, como dizia o saudoso Pe. 
Leo, em “Buscar as coisas do alto” deve se esten-
der por mais do que 40 dias. Nós temos a oportu-
nidade de usar esse tempo de graça abundante 
para transformar nossas vidas, não por 40 dias, 
mas por toda nossa caminhada.

A quaresma está além de ser um tempo de re-
colhimento, penitências e esmolas. Quaresma é 
tempo de conversão! Converter significa mudar 
de direção, tomar outro rumo.

Fazendo um pequeno momento de reflexão, 
qual é o rumo que precisamos mudar? Em qual 
área de nossa vida que precisamos converter o 
sentido? Será em nossa família, trabalho, relacio-
namentos? Qual área nós ainda não estamos sen-
do “Sal da terra e Luz do mundo” (cf. Mt 5, 13-14)?

Que possamos ter a coragem de aproveitar 
esse momento propício preparado pela Igreja, 
para examinar a fundo nossos atos e iniciarmos 
uma nova caminhada. 

Somos convidados a fazer dos 40 dias os pri-
meiros passos de uma nova vida. Mais próximos 
de Deus, mais inclinados às necessidades de nos-
sos irmãos e, principalmente, com um olhar mais 
atento a todos aqueles que nos rodeiam. Que pos-
samos ser instrumentos e, assim como dizia o pro-
feta, nos deixarmos seduzir por Deus (cf. Jr 20, 7).

Somos convidados a fazer dos 40 dias os pri-
meiros passos de uma nova vida. Mais próximos 
de Deus, mais inclinados às necessidades de nos-
sos irmãos e, principalmente, com um olhar mais 
atento a todos aqueles que nos rodeiam. Que pos-
samos ser instrumentos e, assim como dizia o pro-
feta, nos deixarmos seduzir por Deus (cf. Jr 20, 7).

Somos convidados a fazer dos 40 dias os pri-
meiros passos de uma nova vida. Mais próximos 
de Deus, mais inclinados às necessidades de nos-
sos irmãos e, principalmente, com um olhar mais 
atento a todos aqueles que nos rodeiam. Que pos-
samos ser instrumentos e, assim como dizia o pro-
feta, nos deixarmos seduzir por Deus (cf. Jr 20, 7).

Que neste tempo de conversão, nossos cora-
ções estejam voltados e sensíveis à presença da 
Trindade Santa. Que Nossa Senhora de Pente-
costes interceda por nós e nos ajude nesta cami-
nhada a viver como dizia Santo Ambrósio: “Laeti 
bibamus sobriam profusionem Spiritus”, isto é, 
“Bebamos com alegria da abundância sóbria do 
Espírito”.

Vinicius Lopes
Ministro Extraordinário da Sagrada Comunhão

QUARESMA
Conversão na caminhada 

Na história do povo de Deus, havia muitas 
pessoas com o nome “José”. Um nome que fa-
zia parte da cultura judaica e provém do termo 
hebraico “Iodzet”, que significa “Que Deus acres-
centa”.

São José foi descendente da casa real de 
Davi, esposo da Virgem Maria e pai adotivo de 
Jesus Cristo. Nos Evangelhos de Mateus e Lucas, 
ele aparece na infância de Jesus, sendo apre-
sentado como homem justo.

Na história da Salvação, José estava noivo de 
Maria. Ao saber que ela estava grávida, decidiu 
abandoná-la, para que não fosse punida com a 
morte por apedrejamento, pois o filho não era 
dele. Em sonho, um anjo lhe disse que Maria fi-
cou grávida pela ação do Espírito Santo, e que o 
menino que iria nascer era Filho de Deus. Então, 
ele acolhe Maria e devota sua vida aos cuidados 
dela e do menino Jesus.

José assumiu a paternidade terrena de Je-
sus, dando ao Filho de Deus o nome, a filiação 
humana, a dignidade de um lar, de uma família. 
Teve papel importantíssimo e cumpriu muito 
bem sua missão na formação da personalidade 
e caráter de Jesus enquanto pessoa humana, 
ensinando ao filho o caminho da justiça, da ver-

SÃO JOSÉ
HOMEM JUSTO E PIEDOSO

dade, do amor e do conhecimen-
to da Palavra de Deus.

Era um homem de vida sim-
ples e vivendo do trabalho de 
suas mãos, como carpinteiro, sus-
tentou sua família com dignidade 
e exemplo. Como judeu, consa-
grou o menino Jesus no Templo 
e levava sua família regularmen-
te às peregrinações de seu povo 
em Jerusalém, como na Páscoa. 
Numa dessas peregrinações, o 
menino Jesus, que tinha então 
doze anos, ficou em Jerusalém. 
Voltando para procurá-lo, José e 
Maria o encontraram debatendo 
com os doutores da lei. Quando 
então afirma que “Tinha que cui-
dar das coisas de seu Pai”.

Durante sua vida, José sem-
pre foi muito piedoso e justo. Por 
estar plenamente aberto a Deus, 
aceitou e cumpriu os desígnios 
divinos com generosidade, dis-
posição firme e empenho total. 
Era uma pessoa reta, obediente, 
íntegra, humilde, de fé profunda 
e inabalável, inteiramente entre-
gue à vontade de Deus. 

São José foi declarado ofi-
cialmente como o Patrono Universal da Igreja 
e como o Patrono da justiça social. Papa Ben-
to XVI insistiu na necessidade de assumirmos a 
devoção a São José como Padroeiro da Igreja. 
Ele diz: “Se considerarmos as calamidades atu-
ais que afligem o gênero humano, torna-se mais 
evidente ainda a oportunidade de intensificar o 
culto a São José e difundi-lo ainda mais entre o 
povo cristão”. 

Sua festa é celebrada no dia 19 de março. E 
para ressaltar a grande qualidade e poder de 
intercessão de São José como “trabalhador”, 
Papa Pio XII instituiu uma segunda festa em ho-
menagem a ele, a festa de “São José operário”, 
que acontece no dia primeiro de maio.

Escolhido por Deus para ser o Patriarca e 
Guardião da Sagrada Família, São José é tam-
bém o Protetor das Famílias, que buscam atra-
vés de sua intercessão a bênção de uma vida 
digna. Sua devoção nos guia para a vida com 
Deus e o céu.

SÃO JOSÉ, ROGAI POR NÓS!

Irmã Henez A. Murbach
Filha da Caridade de São Vicente de Paulo

Informações extraídas da Internet
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www.twitter.com/pontifex_pt

Site oficial do vaticano: 
www.vatican.va

O PAPA FRANCISCO
NOS FALA...

“Somos chamados ao trabalho desde a 
nossa criação. Não se deve procurar que o 
progresso tecnológico substitua cada vez 
mais o trabalho humano: procedendo assim, 
a humanidade prejudicar-se-ia a si mesma. 
O trabalho é uma necessidade, faz parte 
do sentido da vida nesta terra, é caminho 
de maturação, desenvolvimento humano 
e realização pessoal. Neste sentido, ajudar 
os pobres com o dinheiro deve ser sempre 
um remédio provisório para enfrentar 
emergências. O verdadeiro objetivo deveria 
ser sempre consentir-lhes uma vida digna 
através do trabalho. Mas a orientação da 
economia favoreceu um tipo de progresso 
tecnológico cuja finalidade é reduzir os custos 
de produção com base na diminuição dos 
postos de trabalho, que são substituídos por 
máquinas. É mais um exemplo de como a ação 
do homem se pode voltar contra si mesmo”.

Carta Encíclica “LAUDATO SI’”, 
do Santo Padre FRANCISCO, 

sobre o cuidado da casa comum, 
excerto do parágrafo 128.

MARÇO 2020
Intenções Apostolado da Oração

Pela evangelização: Os católicos na China. Rezemos para que a Igreja 
na China persevere na fidelidade ao Evangelho e cresça na unidade.

Fonte:

Diretório da Liturgia 2020 Ano A – São Mateus / Conferência Nacional dos Bispos do Brasil – CNBB

NA COMUNHÃO DOS SANTOS E SANTAS... 

Os santos e santas nos dão exemplo de como responder ao chamado de Deus.
Entre tantos santos e santas, bem-aventurados e bem-aventuradas, que celebramos no mês de 

outubro, destacamos:

05 de março
São João da Cruz 

“Onde não existe amor, coloca amor e amor encontrarás.”
 “Não faça coisa nenhuma nem diga palavra que Cristo não faria ou 
não diria se encontrasse as mesmas circunstâncias.”

08 de março
São João de Deus

“Não pode esperar a misericórdia de Deus, quem não usa de mise-
ricórdia com o próximo.”

09 de março
Sta. Francisca Romana 

“Enquanto vós continuais a debater sobre as causas e os motivos 
da pobreza, eu ajoelhar-me-ei ao lado dos mais pobres e preocu-
par-me-ei pelas suas necessidades.”

12 de março
São Luís Orione

“Fazer o bem sempre, fazer o bem a todos. O mal nunca e a nin-
guém.”
“Quero ser o louco de Cristo, viver e morrer na loucura do amor por 
meus irmãos.”

22 de março
Santa Catarina de Gênova

 “O tempo passado diante do Sacrário é o tempo mais bem empre-
gado da minha vida.”

23 de março
São Turíbio de Mongrovejo ”O tempo não é nosso e dele haveremos de dar conta.”

25 de março
Santa Lúcia Filippini

“Deus nos chamou para servi-Lo nos pobres, nos sofredores, nos 
necessitados, a trabalhar para o advento do Reino de Cristo no 
mundo; continuemos.”

Fonte: Diretório da Liturgia e da Organização da Igreja no Brasil 2020 – CNBB; 
ALVES, J. Os santos de cada dia. 12ed. São Paulo: Paulinas, 2013 e acesso à internet.


